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仕事と暮らしに関するアンケート調査 
 

 このアンケートでは、みなさんの仕事や暮らし向き、考え⽅などについてお聞きします。
調査結果は調査報告書や研究論⽂などの形で公表します。個⼈が特定されるようなかたちで
公表いたしませんので、ご迷惑をおかけすることはありません。 
 ご協⼒をよろしくお願いいたします。 

 

あなたのお仕事についておたずねします 
 

問１ あなたの主な仕事の雇用形態について当てはまるもの一つに○をしてください。 
 （複数の仕事をしている場合は収入の多い仕事について回答してください。以下の質問も同じです） 
１ 正規社員・職員 ２ パート・アルバイト ３ 派遣・請負社員 ４ 契約社員 

５ 嘱託 ６ 自営 ７ フリーランス・個人請負 ８ その他（       ） 

 

問２ （問１で「１ 正規社員・職員」以外と回答（２〜８と選択）した方へ）現在の雇用形態で働いて

いる理由について、当てはまるものすべて
．．．

に
．
○をしてください。 

１ 専門的な資格・技能を活かせる仕事だから ２ 自分の都合のよい時間・期間に働けるから 

３ 勤務時間や労働日数が短いから ４ 簡単な仕事で責任も少ないから 

５ 年収や労働時間の調整をしたいから ６ 転勤がないから 

７ 正規社員・職員の仕事が得られなかったから ８ その他（                ） 

 

問３ 主な仕事の業種について当てはまるもの一つに○をしてください。 
  （派遣・請負社員の方は勤務先の業種） 
１ 建設業 ２ 製造業 ３ 電気•ガス•水道 ４ 情報通信業 ５ 運輸業 

６ 卸・小売業 ７ 金融・保険業 ８ 不動産業 ９ 宿泊・飲食業 10 医療・福祉 

11 教育・学習支援 12 サービス業 13 公務 14 その他（           ） 

 

問４ 主な仕事の職種について当てはまるもの一つに○をしてください。 
１ 専門的・技術的職業 ２ 管理的職業 ３ 事務職 ４ 販売職 ５ サービス職 

６ 保安職 ７ 生産工程労務 ８ 輸送・機械運転 ９ 建設・採掘労務 10 運搬・清掃・包装等 

11 その他（           ）   

 

問５ 主な仕事の勤務先の企業規模（従業員数）について当てはまるもの一つに○をしてください。 
  （派遣・請負社員の方は勤務先の規模） 
１ 9 人以下 ２ 10～29 人 ３ 30～99 人 ４ 100〜299 人 

５ 300〜499 人 ６ 500〜999 人 ７ 1000〜4999 人 ８ 5000 人以上 

９ 官公庁 10 わからない   

 

問６ 主な仕事の勤続年数について当てはまるもの一つに○をしてください。 
１ １年未満 ２ １～３年未満 ３ ３～５年未満 ４ ５〜10 年未満 

５ 10〜15 年未満 ６ 15〜20 年未満 ７ 20〜30 年未満 ８ 30 年以上 

 

 

↓ 
問３へ 
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問７ あなたは現在、主な仕事の他に収入を得る仕事をしていますか。当てはまるもの一つに○をして

ください。 
１ している ２ 時々している ３ していない → 問９へ 

 

問８（問 7 で他に仕事をしていると回答（1 または 2 と選択）した方へ）主な仕事以外の仕事の内容に

ついて、具体的にお書きください。 
（                                           ） 

 
 

日頃の働き方についておたずねします 
 

問９ １週間の平均的な労働時間（残業を含む）について、当てはまるもの一つに○をしてください。 
   （複数の仕事をしている場合はすべての仕事を合計した時間） 
１ 20 時間未満 ２ 20〜30 時間未満 ３ 30〜40 時間未満 ４ 40〜50 時間未満 

５ 50〜60 時間未満 ６ 60〜80 時間未満 ７ 80〜100 時間未満 ８ 100 時間以上 

 

問 10 あなたはふだん所定労働時間を超えて働く（残業をする）ことがありますか。当てはまるもの 
一つに○をしてください。 
１ 残業をすることはない → 問 13 へ  

２ 時々残業をすることがある（月に数回程度） ３ 頻繁に残業している（週に数回程度） 

４ ほぼ毎日残業をしている  

 

問 11 （問 10 で残業をすると回答（2〜4 を選択）した方へ）残業をする理由について当てはまるもの

すべてに
．．．．

○をしてください。 
１ 人手が足りないから ２ 仕事の量が多く時間内に終わらないから 

３ 顧客や取引先の都合などで残業が必要だから ４ 残業を織り込んだ業務運営となっているから 

５ 先に帰りづらい雰囲気があるから ６ 早く帰ると評価が下がるから 

７ 残業代を稼ぎたいから ８ その他（                 ） 

 

問 12 （問 10 で残業をすると回答（2〜4 を選択）した方へ）残業代の支払いについて当てはまるもの

一つに○をしてください。 
１ 残業した時間分すべて支払われている ２ 上限が決められており、それ以上は未払い 

３ 実際の残業時間より少なく申請している（上司の指示）４ 実際の残業時間より少なく申請している（自主的に） 

５ みなし残業制のため残業時間にかかわらず残業代は一定 ６ 管理監督者など残業代は支給されない立場 

７ 管理監督者などではないが残業代は支払われない ８ その他（                 ）

 

問 13 有給休暇は取りやすいですか、取りにくいですか。当てはまるもの一つに○をしてください。 
１ 取りやすい → 問 15 へ ２ 取りにくい  

 

問 14 （問 13 で「取りにくい」と回答（2 を選択）した方へ）取りにくい理由について当てはまる 

ものすべて
．．．

に
．
○をしてください。 

１ 仕事が忙しく休む暇がないから ２ 休むと同僚に迷惑がかかるから 

３ 年休を取りにくい雰囲気だから ４ 上司が年休の取得を快く思っていないから 

５ 年休取得が勤務成績に影響するから ６ その他（                ）
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問 15 あなたの仕事の負担について当てはまるもの一つに○をしてください。 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

ａ 仕事の量やノルマが多くて大変 ４ ３ ２ １ 

ｂ 知識・技能を身につけるのが大変 ４ ３ ２ １ 

ｃ 多忙で身体的・精神的にきつい ４ ３ ２ １ 

ｄ セクハラ、パワハラなどの嫌がらせを受けている ４ ３ ２ １ 

ｅ 職場の人間関係が良くない ４ ３ ２ １ 

ｆ 仕事のストレスが原因でうつや不眠、焦燥感などを感じている ４ ３ ２ １ 

ｇ 仕事に見合った賃金が支払われていない ４ ３ ２ １ 

ｈ 家事・育児・介護と仕事を両立させるのが大変 ４ ３ ２ １ 

 

問 16 あなたの仕事に対する満足度について当てはまるもの一つに○をしてください。 

 

非
常
に
満
足 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

満
足 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

不
満
足 

非
常
に
不
満
足 

ａ 仕事のやりがい ４ ３ ２ １ 

ｂ 仕事の権限や裁量の範囲 ４ ３ ２ １ 

ｃ あなたの働きぶりに対する上司や会社の評価 ４ ３ ２ １ 

ｄ 賃金水準 ４ ３ ２ １ 

ｅ 労働時間の長さ ４ ３ ２ １ 

ｆ 休日・休暇日数 ４ ３ ２ １ 

 

問 17 あなたは仕事について困ったことがあったとき誰に相談しますか。当てはまるものすべてに
．．．．

 
○をしてください。 

 

職
場
の
上
司 

職
場
の
同
僚 

職
場
の
相
談
窓
口 

労
働
組
合 

家
族 

友
人 

公
的
相
談
機
関 

そ
の
他 

相
談
し
な
い 

ａ 労働時間、賃金、休暇、解雇など労働条件に関する悩み １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

ｂ セクハラ、パワハラなど職場の嫌がらせに関する悩み １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

ｃ 職場の人間関係に関する悩み １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 
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問 18 あなたの働き方に関する考え方ついて当てはまるもの一つに○をしてください。 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

ａ できれば定年まで同じ会社・勤務先で働きたい １ ２ ３ ４ 

ｂ 自分に合う会社があれば転職したい １ ２ ３ ４ 

ｃ 賃金は年齢や勤続年数を評価してほしい １ ２ ３ ４ 

ｄ 賃金は経験や能力を評価してほしい １ ２ ３ ４ 

ｅ 賃金は実績や成果を評価してほしい １ ２ ３ ４ 

ｆ 賃金は仕事の難易度や負担の大きさを反映させてほしい １ ２ ３ ４ 

ｇ 残業は極力減らしてプライベートの時間を確保したい     

 

問 19 労働条件や仕事の進め方、職場の人間関係に不満があったときのあなたの対応として当てはま

るもの一つに〇をつけてください。 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

ａ 他の仕事を探す １ ２ ３ ４ 

ｂ よりよい条件の企業に転職する １ ２ ３ ４ 

ｃ 上司に相談して改善を求める １ ２ ３ ４ 

ｄ 労働基準監督署等の外部の公的機関に相談または通告する １ ２ ３ ４ 

ｅ 労働組合を通じて団体交渉をする １ ２ ３ ４ 

ｆ 与えられた仕事をこなし、上司や会社の判断に任せる １ ２ ３ ４ 

ｇ 我慢して働き続け、改善するのを待つ １ ２ ３ ４ 

ｈ 仕事をサボる・手を抜く １ ２ ３ ４ 

 

 

労働組合についておたずねします 
 

問 20 あなたは現在、労働組合に加入していますか。当てはまるもの一つに○をしてください。 
１ 加入している ２ 加入していない → 問 23 へ 

 

問 21 （問 20 で加入していると回答（1 を選択）した方へ）あなたが労働組合に加入した理由につい

て、当てはまるものすべて
．．．

に
．
○をしてください。 

１ ユニオン・ショップ制だから（全員加入することになっている） 

２ ユニオン・ショップ制ではないが、ほとんどの人が加入しているから 

３ 同僚・先輩に勧められたから ４ 労働条件や職場を良くしたいから 

５ 経営者に対して発言する機会を得たいから ６ 職場の仲間が欲しいから 

７ （賃下げ・解雇など）たたかう必要に迫られて 

８ その他（                                      ） 
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問 22 （問 20 で加入していると回答（1 を選択）した方へ）組合活動への参加状況について、当て 
はまるもの一つに○をしてください。 

 ほ
ぼ
毎
回 

 

参
加
す
る 

と
き
ど
き 

 

参
加
す
る 

参
加
し
た 

 

こ
と
が
あ
る 

参
加
し
た 

 

こ
と
が
な
い 

ａ ニュースレター作成などの広報活動 ４ ３ ２ １ 

ｂ 組合が企画する職場の学習会 ４ ３ ２ １ 

ｃ 団体交渉 ４ ３ ２ １ 

ｄ メーデーのデモや集会 ４ ３ ２ １ 

ｅ 職場外の学習会 ４ ３ ２ １ 

ｆ 懇親会やバーベキューなどのレク活動 ４ ３ ２ １ 

→ 問 26 へ 

問 23 （問 20 で加入していないと回答（2 を選択）した方へ）あなたの職場に労働組合はありますか。

当てはまるもの一つに○をしてください。 
１ ある ２ ない ３ わからない 

 

問 24 （問 20 で加入していないと回答（2 を選択）した方へ）労働組合に加入する気持ちはあります

か。当てはまるもの一つに○をしてください。 
１ 加入したい（加入する予定がある） ２ 加入してもよい 

３ 必要に迫られたら加入したい ４ 加入するつもりはない 

５ 労働組合についてよく知らないので決められない ６ その他（              ） 

 

問 25 （問 20 で加入していないと回答（2 を選択）した方へ）あなたが労働組合に加入していない理由

について、当てはまるものすべて
．．．

に
．
○をしてください。 

１ 加入を勧められたことがないから ２ 加入の仕方がわからないから 

３ 正規社員・職員でないと加入できないから ４ 組合活動に時間を取られたくないから 

５ 役に立つとは思えないから ６ 組合費を払いたくないから 

７ 職場の人間関係が気まずくなるかもしれないから ８ いまの職場にいつまで勤めるかわからないから 

９ その他（                                      ） 

 

問 26 就職前および就職後の労働組合に対するあ
．
なたのイメージ
．．．．．．．

について、「当てはまる」「当てはまら

ない」のいずれか一つに○をしてください。 
 就職前 就職後 

 

当
て
は
ま
る 

当
て
は
ま
ら 

な
い 

当
て
は
ま
る 

当
て
は
ま
ら 

な
い 

ａ 組合員はあまり働かず権利ばかり主張しているというイメージ １ ２ １ ２ 

ｂ 経営者に対して敵対的な集団というイメージ １ ２ １ ２ 

ｃ 雑務が多くて大変そうというイメージ １ ２ １ ２ 

ｄ 労働者の不満・苦情を会社に伝えてくれるというイメージ １ ２ １ ２ 

ｅ 職場をよくするための集団というイメージ １ ２ １ ２ 

ｆ 会社側とトラブルになった際に助けてくれるというイメージ １ ２ １ ２ 

ｇ いろいろな人や集団とつながることができる組織というイメージ １ ２ １ ２ 

ｈ 労働組合に関する知識がなく、イメージはない １ ２ １ ２ 
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問 27 労働組合に関する情報を得ている媒体について、当てはまるものすべてに
．．．．

〇をしてください。 
１ 組合の機関紙やニュースレター ２ ホームページやブログ 

３ SNS ( Facebook, Twitter, Instagramなど) ４ メールなどで配信されるニュース等 

５ 職場の壁新聞・掲示物 ６ 組合の会議・学習会・集会 

７ 職場や街頭でのビラや宣伝活動 ８ テレビ・ラジオ・新聞などのマスコミ情報 

９ 情報を得ていない 10 その他（                ） 

 

 

あなたの生活状況についておたずねします 
 

問 28 あなたの生活状況全体の満足度を「非常に満足（10)」から「非常に不満足（0）」で表すと 
どのくらいだと思いますか。コロナ前の状況と現在の状況について、それぞれ一つに○をしてください。 

 非常に満足 ←      → 非常に不満足 

コロナ前 10 ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

現在 10 ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ ０ 

 

問 29 生活のそれぞれの面での満足度について、当てはまるもの一つに○をしてください。 

 

満
足 

ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
満
足 

ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
不
満 

不
満 

ａ 賃金・収入 ４ ３ ２ １ 

ｂ 食生活 ４ ３ ２ １ 

ｃ 居住環境 ４ ３ ２ １ 

ｄ 職場における人間関係 ４ ３ ２ １ 

ｅ プライベートでの人間関係 ４ ３ ２ １ 

ｆ 趣味や余暇 ４ ３ ２ １ 

ｇ 休息・睡眠 ４ ３ ２ １ 

 

問 30 あなたのおおよその年間の賃金収入（税・社会保険料込）と世帯の年間総収入について、当ては

まるもの一つに○をしてください（複数の仕事をしている場合はすべての仕事を合計した金額）。 
 

1
3
0

万
円
未
満 

1
3
0

〜2
0
0

万
円
未
満 

2
0
0

〜3
0
0

万
円
未
満 

3
0
0

〜4
0
0

万
円
未
満 

4
0
0

〜5
0
0

万
円
未
満 

5
0
0

〜6
0
0

万
円
未
満 

6
0
0

〜7
0
0

万
円
未
満 

7
0
0

〜8
0
0

万
円
未
満 

8
0
0

〜9
0
0

万
円
未
満 

9
0
0

〜1
0
0
0

万
円
未
満 

1
0
0
0

〜1
5
0
0

万
円
未
満 

1
5
0
0

万
円
以
上 

わ
か
ら
な
い 

ａ あなたの年間の賃金収入 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 

ｂ 世帯の年間の総収入 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 

 

問 31 あなたの世帯の支出項目のうち負担に感じているものすべてに
．．．．

○をしてください。 
１ 食料費 ２ 住居費（家賃） ３ 光熱・水道費 ４ 家具・家事用品費 

５ 被服・履物費 ６ 保健医療費 ７ 交通費 ８ 通信費（携帯代など） 

９ 保育・教育費 10 教養娯楽 11 交際費 12 税金 

13 社会保険料 14 民間保険費 15 借金・奨学金返済 16 その他（    ） 
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問 32 あなたの世帯のおおよその貯蓄額（預貯金や有価証券）について、当てはまるもの一つに○を 
してください。 
１ 100 万円未満 ２ 100～300 万円未満 ３ 300～500 万円未満 ４ 500～1000 万円未満 

５ 1000～2000万円未満 ６ 2000 万円以上 ７ 貯蓄はない ８ わからない 
 

問 33 （問 32 で貯蓄があると回答（1〜6 を選択）した方へ）貯蓄の目的について当てはまるもの 

すべてに
．．．．

○をしてください。 
１ 日常の生活費 ２ 土地・住宅の購入費 ３ 結婚費用 

４ 出産・子育て費 ５ 旅行等の趣味・娯楽費 ６ キャリアアップへの支出 

７ 老後への備え ８ その他（                         ） 

 

問 34 あなたの世帯のおおよその借入金額について当てはまるもの一つに○をしてください。 
１ 100 万円未満 ２ 100～200 万円未満 ３ 200～300 万円未満 

４ 300～400 万円未満 ５ 400～500 万円未満 ６ 500～600 万円未満 

７ 600 万円以上 ８ 借入金はない → 問36へ  

 

問 35 （問 34 で借入金があると回答（1〜7 を選択）した方へ）借金の目的について当てはまるもの 

すべてに
．．．．

○をしてください。 
１ 住宅ローン ２ 教育ローン ３ 自動車ローン 

４ 奨学金 ５ 日常の生活費 ６ その他（        ）

 

問 36 あなたが加入している公的医療保険について、当てはまるもの一つに○をしてください。 
１ 国民健康保険 ２ 被用者保険（協会けんぽ、組合健保、共済組合等） 

３ その他 ４ 加入していない ５ わからない 

 

あなたの社会に対する考え方や社会活動への参加状況についておたずねします 
 

問 37 あなたは以下のような考えについてどう思いますか。当てはまるもの一つに○をしてください。 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

ａ 努力すればいつかは報われる ４ ３ ２ １ 

ｂ みんなが力を合わせたら組織や社会を変えることができる ４ ３ ２ １ 

ｃ 将来のことよりいまのことを楽しみたい ４ ３ ２ １ 

ｄ 成果や満足に対して時間や労力が見合うかどうか（コスパ）を重視する ４ ３ ２ １ 

ｅ 国や地方の政治に関心がある ４ ３ ２ １ 

ｆ 自分の生活と政治は関係している ４ ３ ２ １ 

ｇ 選挙には必ず行くべきである ４ ３ ２ １ 

 

問 38 あなたが世の中の動き（政治、経済、社会、地域など）に関する情報を得るために利用して 

いるメディアについて、当てはまるものすべてに
．．．．

○をしてください。 
１ 新聞・雑誌などの紙媒体 ２ テレビ・ラジオなどのニュース ３ インターネット（ニュースサイト） 

４ SNS（twitter や LINE など） ５ 世の中の動きに関心がない ６ その他（        ） 

 

→ 問34へ 
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問 39 あなたは今後、政府はどのようなことに力を入れるべきだと思いますか。当てはまるもの一つに

○をしてください。 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

ａ 景気対策 ４ ３ ２ １ 

ｂ 雇用・労働問題 ４ ３ ２ １ 

ｃ 医療・年金等の社会保障の整備 ４ ３ ２ １ 

ｄ 教育問題 ４ ３ ２ １ 

ｅ 少子化対策 ４ ３ ２ １ 

ｆ 高齢社会対策 ４ ３ ２ １ 

ｇ 貧困対策 ４ ３ ２ １ 

ｈ 環境問題 ４ ３ ２ １ 

ｉ 外交問題 ４ ３ ２ １ 

ｊ 防衛・安全保障 ４ ３ ２ １ 

 

 

あなたやあなたのご家族についておたずねします 
 

Ｆ１ あなたの性別  １ 男性   ２ 女性   ３ その他 

 

Ｆ２ あなたの年齢 
１ 20 歳未満 ２ 20～24 歳 ３ 25～29 歳 ４ 30～34 歳 

５ 35～39 歳 ６ 40 歳代 ７ 50 歳代 ８ 60 歳以上 

 

Ｆ３ あなたの最終学歴 
１ 中学卒業 ２ 高校卒業 ３ 専門学校卒業 ４ 短大・高専卒業 

５ 大学卒業 ６ 大学院修了   

 

Ｆ４ あなたの住居 
１ 持ち家 ２ 民間賃貸住宅 ３ 社宅・寮など 

４ 公営賃貸住宅 ５ 親戚・知人宅に間借り ６ その他（        ） 

 

Ｆ５ 現在の住居がある都道府県                
 

Ｆ６ あなたが現在、家計を共にしている方（すべてに
．．．．

○をしてください） 
１ 配偶者（事実婚を含む） ２ 子ども ３ 親 ４ きょうだい 

５ 祖父母 ６ 一人暮らし ７ その他（                 ） 

 

Ｆ７ 主に世帯の生計を支えている方 
１ あなた自身 ２ 配偶者（事実婚を含む） ３ 配偶者と半々 ４ 親 

５ きょうだい ６ その他（                            ） 

ご 協 ⼒ あ り が と う ご ざ い ま し た 。  


