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連絡先 nichidaiiaidou@gmail.com

　こんにちは ! 日本大学居合道部です。法学部・経済学部・文理学部の３つの学部の学生が集まり，
師範である沖野規匡先生のもと「夢想神伝流」に励んでいます。
　８割の学生が大学から居合道を始めているので初心者の方も大歓迎です。近年，女性の人数も
増えてきており，先輩後輩間も仲が良く，今は週一回希望時間帯の指導稽古と金曜日の全体稽古
で活動を行っています，校外の大会，審査も参加しており，充実なサークルです
　初めての方には，必要なものを全て貸し出しするので飛び入り参加が可能です。運動や居合刀
その他興味がある方は Twitter にご連絡してください。説明会情報など載せてい
ます。

基本情報
部 員 数：17名（男：12名　女：５名）

活動日時：月火木金

活動場所：経済学部大講堂，法学部６号館

合 宿：年２回春夏

部 費：2,000 円

顧 問：橋本　英俊

居 合 道 部

連絡先 Instagram：@cavaliers._official

基本情報
部 員 数：25名

活動日時：日曜日

活動場所：多摩川・江戸川

合 宿：未定

部 費：未定

顧 問：上村　能弘

ア メ リ カ ン フ ッ ト ボ ー ル 部

　新入生のみなさんご入学おめでとうございます！
　我々アメリカンフットボール部は，文理 /危機管理 /法 / 商学，そして，経済学部など様々な
学部からなり，週１日練習しています。
　アメフトと聞くと体の大きい人しかできないのでは，と思う方も多いと思います。ですがアメ
フトには様々ポジションがあり，どんな人でも必ず活躍できるポジションがあります！
　大学に入って新しいことを始めたい人大歓迎です！マネージャーも大歓迎ですので，ご興味あ
る方ぜひご連絡ください！勿論，経験者の方も大歓迎です！
　Instagramを開設しているので質問や相談等があればいつでもお待ちしており
ます。
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連絡先 https://nu-kickboxing.com/

　当部は，初心者から経験者まで幅広い層の部員が在籍しており，試合出場を目指す選手志望者
から，ダイエットや健康維持を目的とするフィットネス志望者まで，それぞれの目標や目的に合
わせて練習を行っています。
　練習は，週２回，午後６時から８時まで行っています。
　初心者の方には，基礎的な技術や体力づくりから丁寧に指導しますので，安心してご参加くだ
さい。
　また，試合出場を目指す選手の方は，経験豊富な指導者から指導を受け，実践的な技術を身に
つけることができます。
　当部では，部員同士の交流を大切にしており，よく食事会をしています。
　キックボクシングに興味のある方は，ぜひ一度体験に来てください。

基本情報
部 員 数：32名（男：22名　女：10名）

活動日時：月・金　18：00～

活動場所：大講堂

合 宿：年２回（夏・春）

部 費：0円

顧 問：長坂　憲一

日 本 大 学 キ ッ ク ボ ク シ ン グ 部 　 ※

連絡先 Instagram：NU_OUSHIKAIKRT

　櫻志会空手道部には，小さい頃からの経験者から大学から始めた初心者や留学生まで幅広く在
籍しています！
　稽古は６号館で行われ，週に１度なので気軽に参加することが出来ます。また，他大学との交
流も行われます！
　昨年度は５つの大会に出場し，仲間たちが出場している試合では応援で大きく盛り上がりまし
た！
　もちろん初心者も歓迎しておりますのでお気軽にご連絡ください！

基本情報
部 員 数：10名（男：４名　女：６名）

活動日時：水　18：00～

活動場所：法学部６号館３階

合 宿：なし

部 費：なし

顧 問：石田　竜也

櫻 志 会 空 手 道 部

※は，本部学生部所属団体でもあるサークル
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連絡先 Instagram：nigaku_kendo　　X（旧 Twitter）：@nitidai_2buken

　私たち日本大学二學部剣道部は男子 43 名，女子 12 名の計 55 名で毎週火曜日，木曜日の
18：00～ 19：30までの一時間半，先輩後輩仲良く活動しています！
　年に数回ある各大会において優勝を目標に練習では基本打ち自稽古等を行っています。また，
春と夏にそれぞれ山梨県のロッヂを借りて合宿を行っています。
　法学部，文理学部，理工学部，商学部など経済学部以外の人ともつながることが出来るので，
たくさんの仲間が出来ます。本気で剣道をやりたい人も，たくさんの仲間と学生生活を充実させ
たい人もたくさんの入部お待ちしています！

基本情報
部 員 数：55名（男：43名　女：12名）

活動日時：火・木 18時～

活動場所：本館７F大講堂

合 宿：春・夏

部 費：前期 5,000 円　後期 5,000 円

顧 問：角川　大樹

日 本 大 学 二 學 部 剣 道 部

連絡先 公式LINE：093ofjvv
X（旧 Twitter）：@nu_ballroom2024　Instagram：nu_ballroom2024

　私たち競技ダンス部は，日本大学全学部合同で活動しています。勉強も遊びも楽しみたいなら
ぜひこのサークルへ！ダンスが未経験でも運動が苦手でも大丈夫！メンバーの 99％が大学生に
なってから競技ダンスを始めています。他大との交流もあるので，日本大学に限らずたくさんの
友人との出会いがあり楽しいスクールライフを送れること間違いなし！私たちと一緒に新しいこ
とに挑戦してみませんか？興味のある方はぜひ，XやInstagramへのDMをお待ちしています！！

基本情報
部 員 数：20名（男：８名　女：12名）

活動日時：水 18：00～　土 15：00～

活動場所：経済（大講堂）・文理

合 宿：年２回（夏・春）

部 費：行事ごとに回収

顧 問：武廣　亮平

競 技 ダ ン ス 部
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連絡先 cosmosskiclub@gmail.com

　こんにちは！コスモススキークラブです！
　私たちは，日経唯一のスノボ，スキーサークルです！サークルの名前にはスキーが付いていま
すがスノボをやっている人の方，始めたい方も大歓迎です ! 部員のほとんどが初心者なので未経
験の方も気軽に来て下さい！！先輩方が優しく１から教えます！
　夏はBBQや花火大会など楽しいイベントをして，冬はゲレンデでたくさん滑りましょう！
　このサークルに入ったら大学生活が楽しくなる仲間と出会うこと間違いなし！ぜひ皆さんの入
部をお待ちしています！

基本情報
部 員 数：67名（男：45名　女：21名）

活動日時：火曜　18：00～

活動場所：部室

合 宿：年３回（夏・冬２回）

部 費：通年 4,000 円

顧 問：村岡　哲郎

コ ス モ ス ス キ ー ク ラ ブ

連絡先 https://www.instagram.com/nu_softball/
https://twitter.com/nihon_softball

　弊部は 1947 年の発足以降現在 47期生まで在籍している歴史ある部活です。経済学部に所属し
て活動していますが，現在７学部に渡る学生が所属しており，学部垣根を超えて交流することが
できるのが弊部の強みの一つです。東京都大学ソフトボール連盟に所属しており，春・秋のリー
グ戦でⅠ部リーグ昇格，また夏に開催される全国大会に参加することを目標として日々活動して
います。ソフトボール・野球経験者は勿論，新たにソフトに挑戦したい方，マネージャーも大歓
迎です。部員一同共にプレーできる日を心よりお待ちしております。

基本情報
部 員 数：19名（男：17名　女：２名）

活動日時：木・金・土　※変更あり

活動場所：東大島・篠崎・調布・川口

合 宿：夏

部 費：年間　10,000 円

顧 問：寺沢　幹雄

硬 式 ソ フ ト ボ ー ル 部
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連絡先 Gmail：nikkei.soccer3150@gmail.com　　Instagram：nikkei_soccer

　こんにちは！日経サッカーサークルです。
　月に２. ３回程度練習を行い大会や合宿に向けて頑張り，飲み会や季節ごとのイベント行事は盛
大に楽しむと言ったメリハリのあるサークルです。チームの成績は８年連続全国大会出場，個人
ではサークル日本代表や初心者まで幅広く所属しています！
　学部内でも人数の多いサークルでありながら，上下関係が非常に良くたくさんの繋がりを持て
るところです！
　日経サッカーサークルで最高な思い出をみんなで作りましょう！

基本情報
部 員 数：60名（男：40名　女：20名）

活動日時：木曜日　９時～ 12時か12時～ 15時

活動場所：赤羽スポーツの森公園

合 宿：年４～５回

部 費：月額 1,000 ～ 1,500 円

顧 問：越澤　亮

サ ッ カ ー 部

　こんにちは！経済学部ゴルフ部です。
普段は日本大学経済学部，法学部，商学部と合同で練習しています。
楽しみたい人，真剣にやりたい人，ゴルフに向き合う姿勢は人それぞれです。
　初心者の方にも道具の貸し出しなどを行っているので，興味のある方は Instagramの DMま
でご連絡下さい。お待ちしてます！

連絡先 Instsgram：nucc22ag　　https://www.nuag.net/

基本情報
部 員 数：９名（男：７名　女：２名）

活動日時：水曜　17：00～

活動場所：千歳ゴルフセンター

合 宿：年２回（夏・春）

部 費：月額　1,000 円　※変更あり

顧 問：鈴木　基子

ゴ ル フ 部
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連絡先 nichidaishorinjikempokeizai@yahoo.co.jp

　新入生の皆さん，ご入学おめでとうございます！
　少林寺拳法とは？簡単に言うと護身術です。武道とか護身術と聞いて大学からじゃ遅いでしょ
と思う人もいるかもしれません。しかし！少林寺拳法は大学から始める人も多く，日大少林寺拳
法部所属の部員の半分が初心者で入部しました。女子の人数も増えてきており男女問わず楽しく
練習ができます。さらに，この部活は経済学部のみではなく全学部単位で活動しているので，学
部外の仲間もできます。月・水に経済学部で 18：30 ～ 20：30，木・土は文理学部でそれぞれ
18：45 ～ 21：00，13：00 ～ 17：00 で活動しています。他とは一線を画した大学生活を送り
たい方は是非入部してください！

基本情報
部 員 数：19名（男：14名　女：５名）

活動日時：（月）・水・木・土

活動場所：６階小体育館

合 宿：年 2回（夏・春）

部 費：年間１万～１万５千円

顧 問：越澤　亮

少 林 寺 拳 法 部

連絡先 Instagram：@nuce_wlax

　新入生のみなさんご入学おめでとうございます！私たちは経済学部・法学部・商学部・文理学部・
生物資源科学部・スポーツ科学部・危機管理学部・理工学部・薬学部の計 9学部で活動しています。
ラクロスはほとんどの人が大学から始めるためカレッジスポーツとも言われています。大学から
新たにスポーツを始めてみませんか！ラクロスを知らなかった人も経験したことある人も日大女
ラクに入るとラクロスの楽しさに気づき，部員の魅力に惹かれ，間違いなくハマります！人生最
後の学生生活，部活に没頭してみませんか？連絡お待ちしております！

基本情報
部 員 数：57名（男：０名　女：57名）

活動日時：火・水・木・土・日

活動場所：祖師ヶ谷大蔵グラウンド他

合 宿：年２回（夏・春）

部 費：月額　5,000 円（変動あり）

顧 問：德永　志織

女 子 ラ ク ロ ス 部 　 ※

※は，本部学生部所属団体でもあるサークル
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　創部 59周年！伝統あるスキンダイビングとスキューバダイビングの部活です。
　月に１回の海洋講習と，夏休みに２回，春休みに１回合宿を行っています。
　全員マスターダイバー取得を目標にし，活動に励んでいます。
　春休みの合宿では 1年間の集大成として部員全員で沖縄に行き，綺麗な海を存分に満喫します！
　活動日以外でも，三崎祭では焼きそばを販売したり，みんなでボーリングに行ったりします ^^
　仲良い部活なので大学生活謳歌したい方はぜひ！

連絡先 nitidaiss@gmail.com

ス キ ン ＆ ス キ ュ ー バ ダ イ ビ ン グ ク ラ ブ
基本情報
部 員 数：25名（男：20名　女：５名）

活動日時：月１回

活動場所：伊豆，三宅島，石垣島

合 宿：年２回（春・夏）

部 費：月額　２万円

顧 問：新江　崇史

連絡先 Instagram：@nihon_waterski　　X（旧 Twitter）：@nwst2022

　皆さん，ご入学おめでとうございます！
　私たち水上スキー部は，男子 13名，女子５名の計 18名で活動しています。
　ところで皆さんは，水上スキーを知っていますか？水上スキーとは，その名の通り，船に引つ
張られながら水の上を滑ります。さらに，50年以上の歴史を持つ伝統あるスポーツなのです。
　水上スキーは，大学から始める人がほとんどです。今の部員も全員が初心者でしたが，今ではカッ
コよく滑っています！
　水上でのレジャーは，一度体験すると病みつきになりますよ！試乗会も開催す
るので，少しでも興味をもった方はぜひ参加してください！私たちと一緒に現実
離れした学生生活を送ってみませんか？お待ちしております！

基本情報
部 員 数：18名（男：13名　女：５名）

活動日時：日曜日，隔週土曜日

活動場所：江戸川

合 宿：夏，春（国内，国外）

部 費：月　5,000 円

顧 問：大西　諭

水 上 ス キ ー 部



－ 10－ － 11－

体

育

部

連

盟

　私たち経済学部卓球部は法学部，商学部，文理学部と合同で活動しているサークルです。他学
部との交流はもちろん，他大学との交流戦や連盟戦等も行っております。大学から卓球を始める
人も数多く在籍しており，お遊び程度から友達作りで入りたい方大歓迎です！また，年２回ほど
の合宿を行っています！用具の貸し出しも行っていますので，持ち物は動きやすい服装と体育館
履きがあれば大丈夫です！わからないことがあれば下記連絡先よりご連絡ください！

連絡先 https://www.instagram.com/bunriclub?igsh=MXh3OG41MHljd2pzbQ%3D%3D&utm_source=qr

基本情報
部 員 数：20名

活動日時：月曜

活動場所：本館７階大講堂

合 宿：年２回

部 費：なし

顧 問：井内　浩貴

卓 球 部

連絡先 Instagram：@nuce_dance　　X( 旧 Twitter)：＠ PechesSept

　こんにちは！ダンスサークルSept peches です！
　2023 年は３月，９月，12月に公演を行い，三崎祭でもパフォーマンスをしました。
　ダンス経験者はもちろんダンスをやったことない子もたくさん入っており，日々楽しくと活動
しています！ジャンルはHIPHOPから KPOPコピーまでなんでもチャレンジできます！学年を
超えた繋がりも多くアットホームな空気感で，大切な仲間や最高の思い出を作れます！
　少しでも興味を持ってくださった方，練習の見学などもできるのでご連絡お待ちしております！
SNSも気軽に覗いてみてください！

基本情報
部 員 数：72名（男：20名　女：52名）

活動日時：各グループ毎

活動場所：教室，スタジオ

合 宿：未定

部 費：随時

顧 問：加藤　恭子

S e p t  p e c h e s
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連絡先 https://instagram.com/nichidai_chabo?igshid=1vri3z2jmfxu

　こんにちは！日本大学経済学部バスケサークルちゃぼです！！
　ちゃぼでは，２ヶ月に一度程度ある大会や９月に開催されるオール日大に向けて，日々活動し
ています！練習は本館屋上での屋外コートだけでなく，北区桐ヶ丘体育館を使っています！バス
ケの経験の有無を問わず，男女で楽しんで活動中です！！
　その他にも忘年会や新年会，BBQやカラオケ大会などなど……。大会で成績を残すと全国大会
も！！
　ちゃぼで楽しい思い出を一緒に作りましょう！お待ちしていま～す！

基本情報
部 員 数：80名（男：60名　女：20名）

活動日時：水金 18：00～ 20：30

活動場所：本館屋上，北区桐ヶ丘体育館

合 宿：季節ごとに一回

部 費：年 4,000 円

顧 問：井尻　直彦

ち ゃ ぼ （ バ ス ケ ）

連絡先 Instagram：lax.nihon_shinkan_2024
X（旧 Twitter）：lax.nihon_shinkan_2024

　男子ラクロス部は，現在部員 39名 ( プレイヤー 30名，マネージャー９名 )で活動しています。
火・水・木・土・日に朝７：00～９：00まで活動しています。
　現在関東３部リーグ所属。

　ラクロスは地上最速の格闘球技と呼ばれる魅力あるスポーツです。また，ラクロスはほとんど
の人が大学から始めるスポーツです。あなたも大学から新たなスポーツを始め一緒に「２部昇格」
を目指してみませんか？

　一緒に熱い４年間を過ごしましょう！

基本情報
部 員 数：39名（男：30名　女：９名）

活動日時：火・水・木・土・日

活動場所：校外施設

合 宿：年３回（春・夏・冬）

部 費：月額　3,000 円

顧 問：平木　貴子

日 本 大 学 男 子 ラ ク ロ ス 部 　 ※

※は，本部学生部所属団体でもあるサークル
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連絡先 https://instagram.com/nipponkempo_nichidai?utm_medium=copy_link
https://twitter.com/nichidainikken?t=ipNMjsiv73ocrcL__d0C2g&s=03

　日本拳法は防具を装着して面や胴に技を撃ち込む武道です！
　防具を付けているため安心して活動ができます！
　およそ９割が大学から始めるためスタートラインは一緒！
　武道初心者でも始めやすい！！レクや行事も充実してます！！！
　大学から運動をしようと考えている人にもオススメです。
　新しい挑戦をしたい方，自分を変えたい方，マネージャーも大歓迎！！
　X（旧ツイッター）やインスタの日大日本拳法部アカウントにて色々と紹介し
ているので，少しでも気になった方は是非ご連絡ください！

基本情報
部 員 数：29名（男：24名　女：５名）

活動日時：月・火・木　18：00～

活動場所：大講堂・室内体育場

合 宿：年 2回（夏・春）

部 費：半年ごと　5,000 円

顧 問：土屋　将悟

日 本 拳 法 部

連絡先 Instagram：nu_ce_baseball.official

　私たち軟式野球部は，経済，文理，生産工など多くの学部の生徒が集まり全国制覇を目標に掲
げ活動しています。多くの選手が高校野球経験者ですが，中には中学まで野球経験がある人や野
球未経験でも頑張っている人もいます！
　東関東大学軟式野球連盟に所属し，全国大会にも何度も出場を果たしています。
　昨年度は，第３回 全日本大学軟式野球選抜大会 SUMMERCUP 2023 に出場しました。
　高校野球で不完全燃焼に終わってしまった人，これからやってみようと思っている人一緒に全
国目指してみませんか？マネージャーも募集中です！

基本情報
部 員 数：28名（男：25名　女：３名）

活動日時：火・木・日（平日火 19：00～　木 17：00～）

活動場所：都立公園，他大学グラウンド

合 宿：年 2回（夏・冬）

部 費：月額 3,000 円（変動あり）

顧 問：野口　翔平

軟 式 野 球 部
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連絡先 Instagram：volley_nihon_keizai

　皆さんこんにちは！
　私達バレーボール部は主に週３回本館の屋上で活動しています！
　学年関係無く皆で楽しんで活動しているので，サークルに迷ったらまずは見学に来てみてくだ
さい！
　開始時間が 18時～なので，授業の多い１年生も参加しやすいです！年に１回，学部対抗の試合
に参加しています！勿論，飲み会や合宿など様々な企画も行います！なので，男女・経験未経験
は本当に関係ありません！
　私達と一緒に大学生活を全力で楽しみましょう！
　ご連絡お待ちしています～！

基本情報
部 員 数：64名（男：33名　女：31名）

活動日時：月・火・木　18：00～

活動場所：本館　屋上

合 宿：年２回（夏・冬）

部 費：行事ごと回収

顧 問：杉本　篤紀

バ レ ー ボ ー ル 部

連絡先 nichikeibad@gmail.com

　こんにちは！日本大学経済学部バドミントン部です。
　私たちは来年度から関東学生リーグに再加入し，男子４部，女子５部へ昇格を目指し練習をし
ています！体育館が取りづらい状況で定期的に活動ができていませんが日々頑張っています。ま
た，日大の他学部や他大のバドミントン部へ出向き，練習試合をしたりしています。
　夏と冬に合宿を行い，強化を図ります。
　初心者，経験者関係なくバドミントンに興味がある！もっとバドミントンがうまくなりたい！
という方入部をお待ちしております！
　お問い合わせは下記Gmail かインスタのDMまでお願いします

基本情報
部 員 数：30名（男：25名　女：５名）

活動日時：不定期

活動場所：江戸川，水道橋 etc…

合 宿：年２回（夏・冬）

部 費：月額 1,000 円＋練習回数× 500

顧 問：豊福　建太

バ ド ミ ン ト ン 部
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連絡先 yokyubu19nitidai@gmail.com

　洋弓部は経済・法学・文理・危機管理・スポーツ科学・生産工学部の６学部合同で活動しています。
練習は週１回で，部員同士教え合ったり，外部指導者の方に教わったり，和気あいあいと活動し
ています。ほとんどの部員が初心者で，道具の貸し出しもしています。努力次第ではインカレに
出場する事ができる競技です。新しいことを始めたい！他学部生と仲良くなりたい！そんな方は
是非洋弓部へ！SNSも更新しているので，そちらもぜひチェックしてみてください！

基本情報
部 員 数：33名（男：22名　女：11名）

活動日時：火・金　18：00～

活動場所：世田谷区立総合運動場洋弓場

合 宿：年 2回（夏・春）

部 費：半年　15,000 円

顧 問：松本　純

洋 弓 部

連絡先 Instagram：famistagram_official

　ファミスターズは男女ともに仲が良く，友達をたくさん作れるサークルで，みんなの拠り所的
な存在になること間違いない！！
　そんなファミスターズの今年の目標は，プロスタ出場！
　やる時はやる，楽しむ時は楽しむと，メリハリのあるサークルなので野球初心者の方，ルール
の分からない女の子たちも大歓迎です！
　一度きりの大学生活，ファミスターズで一緒に楽しみましょう！！

基本情報
部 員 数：50名（男：30名　女：20名）

活動日時：毎週木曜　15時～

活動場所：猿江恩賜公園

合 宿：年に５回

部 費：年間 4,000 円～ 7,000 円

顧 問：中西　良憲

フ ァ ミ ス タ ー ズ
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連絡先 X（旧 Twitter）：@nihonuni_wangel

　ワンダーフォーゲル部では月に一回程度登山をし，その中で交流をしています。
　他学部の学生と関わる機会も多く，学部内にとどまらない幅広い関係を築く事ができるサーク
ルです。
　また登山初心者も多く，大学に入ってなにか新しい趣味を始めたいという人にもおすすめでき
るサークルとなっています。
　ぜひ私達と登山を楽しみましょう。

基本情報
部 員 数：24名

活動日時：月一回程度

活動場所：関東の山！

合 宿：年２回（夏・冬）

部 費：毎回の登山での交通費

顧 問：村上　英吾

ワ ン ダ ー フ ォ ー ゲ ル 部

連絡先 nihon_runner@yahoo.co.jp

　新入生の皆さん，ご入学おめでとうございます！
　私たち陸上競技部は，毎週水曜日 18時から皇居で練習を行っています。合宿（昨年度は未開催）
は年１回夏に行っております！
　また 11月の富士山マラソン（昨年度は不参加）では，陸上経験の有無を問わず多くの学生が参
加しており，全員完走することができています。42.195㎞という長い距離ですが，絶景を眺めな
がら走る気持ちよさ，完走した時の達成感はここでしか感じることができないものだと思います！
（個人でハーフマラソンを走っている部員もいます！）
　ぜひ，私たちと一緒に走ってみませんか ?

基本情報
部 員 数：15名（男：11名　女：４名）

活動日時：水曜日　18：00～

活動場所：皇居

合 宿：年１回（夏）

部 費：未定

顧 問：権　赫旭

陸 上 競 技 部




